Liseye gecis ile birlikte 6grencilerin etkili
ders calisma becerilerinin gelistirilmesi daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Lise déneminde
Ogrenciler, ders sayisinin artmasi, derslerin
cesitlenmesi,  sorumluluklarin  artmasi,
basari ve performansin daha c¢ok
degerlendirilmeye baslanmasi ile birlikte
ders calisma aliskanligl kazanabilmek igin
anne babalarinin destegine ve
yonlendirmesine ihtiya¢c duyabilirler. Bu
surecte anne babalar da zaman zaman
“Cocugum nasil ders calismali?”,
“Odevlerine ne olcude mudahale
etmeliyim”, “Ders calisma aliskanligini nasil
kazandirabilirim?”, “Zamanini nasil verimli
kullanabilir?” vb. sorulara yanit arayabilirler
ve bu konuda destege gereksinim
duyabilirler.

Cocugunuz etkili ders calisma becerilerini
gelistirirken asagidaki konularda ona destek
olabilirsiniz

e Yasantilar sonucu davranislarda
meydana gelen kalici degisikliklere
dgrenme denir. Ogrenme yasamin dogal
bir parcasidir. Dunyaya geldigi ilk andan
itibaren her bireyin 6grenme slreci
baslar ve hayat boyu devam eder.
Ogrenilen yeni bilgiler ek calismalar,
6dev ve projelerle pekistirilir. Bu
calismalar sirasinda da 6grencilerin etkili
calisma becerilerini kullanmalar gerekir.

e Etkili ders calisma becerileri; eksiklerini
farkedebilme, zamani planlayabilme ve
ybnetebilme, hedef olusturabilme ve
etkili calisma ydntemlerini kapsar.
Calisma aliskanlginin  kazanilmasi ve
gelistirilmesi okul yillari sUresince olur.
Bu yillarda kazanilan ya da kazanilmasi
beklenen beceriler, bireyin hayati
boyunca ihtiyag¢ duyacagl zamanini
yonetebilme ve yasamda disiplinli olma
becerilerinin altyapisini olusturur.
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( CALISMA ORTAMININ HAZIRLANMASI )

Fiziksel ve cevresel kosullar dahilinde
calisma icin o&ncelikle uygun bir ortam
hazirlanmalidir. Her zaman ona 6zel bir oda
olmayabilir ancak surekli olarak
kullanabilecegi bir ders calisma kdsesi
hazirlamak, cocugunuzun verimli gcalismasina
yardimci  olur. Calisma ortaminin evin
gurultistnden uzak, sessiz bir kdsede dikkati
dagitacak 6gelerden uzak olmasi en dnemli
sarttir. Ayrica aydinlatmasinin iyi olmasi,
havalandirilmis olmasi, bir ¢calisma masasi ya
da ¢ok dagilmadan oturabilecegi bir koltuk
olmasi ve gerekli materyalleri (kalem, kitap,
sOzluk vb.) elinin altinda bulundurmasi
Onemlidir.

CHEDEFLERIN OLLISTLIRLILMASI)

Ogrenme icin  motivasyon  gereklidir.
Ulasilabilecek ayni zamanda biraz zorlayici
olan hedefler belirlemek, ¢ocugunuzun
motivasyonunu artirir. Yapilan arastirmalar,
basariyr yakalayan kisilerin net ve agik
hedefleri oldugunu géstermektedir.

CALISMA DUZENININ VE

ZAMANININ BELIRLENMES]
Zaman yonetimi, hedeflere ulasmada dnemli
bir kaynak olan zamani verimli kullanma
cabasidir. Zamanini ydnetmesini isterken ve
zaman planlamasi yaparken c¢ocugunuzun
yorucu bir gun sonunda eve doéndugu
gercegini aklinizda tutarak éncelikle ona bir
dinlenme zamani taniyin. 1-1.5 saatlik bir
dinlenmeden sonra calismaya baslamasi ve
Odevlerini  ge¢ saatlere  birakmamasi
konusunda yénlendirici olun. Odevlerini ona
surekli olarak hatirlatmak, bu &édevlerin bir
yuk gibi gérulmesine neden olabilir. Bunun
yerine, onunla konusarak o6devlerini
zamaninda ve duzenli yapmanin yararlarini
birlikte bulabilir, yine birlikte bir zaman
cizelgesi olusturabilirsiniz.

ZAMAN TUZAKLARININ FARK
EDILMESI

Zamanini iyi kullanabilmek icin &ncelikle
zaman kaybettiren seyler belirlenmelidir.
Calisma aninda hayallere dalmak, uzayip
giden  telefon  konusmalari  yapmak,
arkadaslara ya da kardese “hayir”
diyememek, televizyona, bilgisayara takilip
kalmak etkili ve planli ¢alismayi engelleyen
tuzaklardir.
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ONCELIKLERIN SAPTANMASI

Hangi derslerde daha c¢ok calismaya
ihtiya¢c duydugu ya da hangi 6devin ne
kadar zaman alacag gibi konularda
siralama yapmasini istemek faydali
olabilir. Ornegin, calismaya notu diisik
olan ya da zorlandig| dersten baslamasi
uygun olabilir.

Ogrenciler zaman zaman édeve baglama
konusunda isteksiz olup erteleme
egilimi gosterebilmektedir. Bodyle bir
durum var ise, en kolay buldugu ya da
en cok zevk aldigi dersle baslamasini
Onerebilirsiniz. Ayrica ¢alisma sirasinda
arka arkaya gelecek derslerin mimkuin
oldugu élcude  birbirinden  farkl
olmasinda da vyarar vardir. icerikleri
acisindan benzer olan derslerin pes
pese calisilmasi 6g8renmeyi
zorlastirabilir. Ornegin Edebiyat
dersinden sonra Matematik dersine
calisilabilir.
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C TEKRAR YAPILMASI )

Daha 6nce de bilgilendirdigimiz gibi tekrar
etmek, etkili bir calisma icin olmazsa
olmazlardandir. Tekrar calismalari
yapilmazsa belli bir sire sonra 06grenilen
bilgiler unutulur. Unutmak normal bir
sonugtur. Arastirmalara goére bir o6grenci
6grendiklerinin %70’ ini bir saat igcinde, %80’
ini de bir gin icinde unutmaktadir.
Cocugunuzun ginde 10-15 dakikasini
ayirarak yapacagl tekrar, yeni 6grendigi
bilgileri unutmamasini, bilgileri hafizaya
yerlestirmesini saglar.

OKUL HAZIRLIGININ
YAPILMASI

Odevlerin yapilmasi kadar énemli olan bir
diger konu da, cocugunuzun okul igin gerekli
6dev, proje ve materyalleri eksiksiz olarak
okula getirmesidir. Bir sonraki gun ig¢in
gerekli olan esyalarin 6nceden hazirlanmasi
aliskanlik haline getirilmesi gereken bir diger
beceridir.

ODEVLERIN TAMAMLANDIGINA
EMIN OLUNMASI

Etkili ders calisma ve duzenli ders yapma
aliskanligi edinene kadar c¢ocugunuzun
6devini duzenli ve tam yapip yapmadigini
gbzden gecirmelisiniz. Bunu yaparken de
Oncelikle onun kendi basina eksiklerini,
yanlis yaptiklarini gérmesine yardimci olarak
kontrolin  kendisinde  oldugunu  fark
etmesini  saglayabilirsiniz.  Cabasini  ve
duzenli calismasini  destekleyerek, bu
konuda takdir ederek sadece aldigi iyi notlari
degil, 68renme sUrecinin timana
degerlendirmeniz onu timuyle 68renmeye
guduleyecektir.




